
MEDICAMENTOS 

 Medicamentos de los 

primeros auxilios 

 Medicamentos para 

quemaduras 

 Medicamentos para 

estómago 

 Ortopedia 

 Celox (importante) 

 Pomadas analgésicas y 

antibióticas 

 Cremas regeneradoras 

para piel 

 Agua oxigenada 

 Betadine 

 Torniquetes de vendaje, 

analgésicos 

 Pañales/Pañales 

desechables 

 Helofusina 

 Helospan y cloruro de 

sodio (SOLO EN 

PLÁSTICO O 

POLIETILENO) 

 Ácido tranexámico en 

ampollas 

 Nalaxona 

 Adrenalina 

 Dexalgina 

 Meloxicam, también 

todo en ampollas 

 Peróxidro de hidrógeno 

 Clorhexidina 

 Betadine 

 Hemotran 

 Toallitas hemostáticas 

 Guantes de goma 

 Vendaje (6 y 4 pulgadas) 

 Agentes hemostáticos 

(sobres de polvo) y 

jeringas 

 Sanger 

 Ketanov 

 Bisturí 23, 15 

 Ácido tranexámico 100 

mg/ml 

 Dexalgin/ketorolaco/ket

ologn/ketolgin/cetonas 

 Soluciones en plástico: 

cloruro de sodio, 

Sterofundin, Huck, 

Gelaspan, Plasmoven, 

Ringen 

 Jeringas de todos los 

tamaños, excepto 

insulina 

 Adrenalina/norepinefrin

a 

 Ondansetron 100mg 

 Magnesia 

 Nolaxona 

 Nimesil/áfido 

 Bobinas mínimas de 

cinta reforzada 

 Efectivo antiviral y 

mucartificante 

 Dopamina 

 Hidazepan 

 Barvolal 

 Corvalment 

 Corvalol 

 Venflons rosa, verde 

 Torniquetes/torniquete 

venoso 

 Tijeras médicas 

 Yeso adhesivo 

 Cinta americana 

 Agujas para 

neumotórax 

 Parches anti-

quemaduras 

 Vendaje adicional 

OTROS 

ARTÍCULOS 

 Sacos de dormir 

 Colchones/Colchonetas/

Colchones 

inflables/camas 

plegables 

 Mantas 

 Toallas 

 Ropa de cama 

 Calentadores 

 Generadores de todo 

tipo (+combustible) 

 Pilas 

 Bancos de energía 

 Auriculares activos 

 Lámparas de queroseno 

 Linternas 

 Teteras eléctricas 

 Depósitos para 

almacenamiento de 

agua potable y técnica 

 Alargadores eléctricos 

 Detergentes y 

productos de higiene 

personal 

 Kits de higiene 

 Jabón 

 Máquinas de afeitar 

 Servilletas húmedas 

 Pasta dentífrica (para 

adultos y niños) 

 Cepillos y dientes 

 Papel de cocina 

 Vajilla de metal 

 Vajilla desechable 

(platos, cucharas, 

cuchillos, vasos) 

 Cascos de Kevlar 

 

COMIDA 

 Lo más importante son 

conservas en lata 

(alubias, albóndigas, 

atún, sardinas, etc…) 

 Frutos secos 

 Chocolate sin leche 

 Barritas energéticas 

 Galletas 

 Té y café 

 Se necesitan alimentos 

no perecederos listos 

para consumir. 

Cualquier comida 

preparada o envasada 

en lata o similar 

 NO RECIPIENTES DE 

CRISTAL 

ENVÍO DE AYUDA 

 PARA UCRANIA 

LUGAR: CASA DE CULTURA “VÍCTOR ROMERO” 

HORARIO: DE MARTES A VIERNES DE 11:30 A 13:30 


